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Master de formacién permanente en

Insuficiencia
cardiaca

Lainsuficiencia cardiaca cronica es una enfermedad frecuente, con una
importante morbimortalidad. Se trata de una enfermedad con un curso
crénico y progresivo con mal prondéstico y que comporta que tanto los
pacientes, como sus cuidadores y los profesionales que los atienden
estén sometidos a una carga considerable. La necesidad de frecuentes
ingresos hospitalarios y la prestacion de atencion especializada, a me-
nudo por periodos prolongados, comporta unos altos costes sanitarios
que repercuten de forma considerable en los sistemas de salud de todos
los paises de nuestro entorno. En Europa, se considera que existen 14
millones de personas con insuficiencia cardiaca y que esta enfermedad
afecta a casi b millones de personas en USA. Se estima que la prevalen-
cia de esta enfermedad es de unos 10.000 casos por millén de habitan-
tes con unaincidencia anual de 2.000 casos por millon de habitantes.

Segun esto, en Espana, con casi 50 millones de habitantes, podemos
considerar que existen 500.000 pacientes con insuficiencia cardiaca y
que cada ano se diagnostican 100.000 nuevos casos. Esto nos da una
idea de la gran magnitud del problema al que va dirigido este master.

Es basico que los profesionales que atiendan a los pacientes con insu-
ficiencia cardiaca mantengan un nivel maximo de actualizacion de los
conocimientos en los distintos aspectos de la enfermedad y participen
en programas de postgrado de Formacion Médica Continuada (FMC) que
les permitan mantener y mejorar la competencia diagnosticay de trata-
miento de los pacientes con insuficiencia cardiaca.
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Objetivos

Adquirir los conocimientos habilidades y actitudes necesarias para practicar
la medicina ligada a la Insuficiencia Cardiaca de una forma cientifica, actuali-
zada, sequray eficaz. Los contenidos docentes se desarrollaran siguiendo los
fundamentos de la medicina basada en la evidencia y el aprendizaje basado
en problemas.

El Master de formacion permanente en Insuficiencia Cardiaca tiene una du-
racion de 18 meses y acredita 60 créditos ECTS equivalentes a 1.500 horas
de formacion no presencial para favorecer el acceso formativo independien-
temente del lugar donde se desarrolle la labor profesional, permitir la mayor
flexibilidad de horarios y la adaptacion individual a los estilos de aprendizaje.

Al finalizar el master el alumno debera ser capaz de conocer mejor los aspec-
tos basicos de la insuficiencia cardiaca desde la fisiologia de la enfermedad
hasta al abordaje al final de la vida de la misma.

Aumentar los conocimientos sobre la epidemiologia, etiologia, fisiopatolo-
gia, manifestaciones clinicas y pronostico de la insuficiencia cardiaca.

Recibir una amplia visién de los elementos de diagndstico, conociendo
tanto sus beneficios, rendimiento de las pruebas de diagndstico, como
también de sus limitaciones y sus riesgos, para poder integrarlas en el
conocimiento clinico.

Adquirir habilidades en la metodologia de trabajo asistencial para el
tratamiento de la insuficiencia cardiaca, tanto farmacologico, como el
no-farmacoldégico.

Profundizar en aspectosy situaciones especiales como son las miocardio-
patias, o las cardiopatias congénitas. Se insistira en algunos de los aspec-
tos mas importantes de la comorbilidad asociada a la insuficiencia cardia-
ca como laanemia, lainsuficiencia renal, en otros.

Conocer posibilidades de manejo muy especializado (cirugia de remode-
lado, transplante cardiaco, etc.) y aspectos del dia a dia con importantes
novedades en los Ultimos afios (fibrilacion auricular).

Ver distintos modelos de gestion de pacientesy laimportancia del papel de
la enfermera en el manejo de la IC.
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Programa

El Master de formacion permanente de Insuficiencia Cardiaca se compone de
seis materias y un trabajo fin de master. La estructura esta orientada a la ad-
quisicion de conocimientos y habilidades necesarias para la solucion de pro-
blemas y casos clinicos reales. Cada materia acredita 225 horas lectivas equi-
valentes a 9 créditos ECTS. La estructura de cada asignatura es:

Parte tedrica: Su objetivo docente es adquirir los conocimientos sobre las ba-
ses cientificas de cada tema. El contenido docente se estructura en forma de
manuscrito tipo “revision” aplicando la medicina basada en la evidencia. Esta
parte tiene una equivalencia a 20 horas de formacion.

Parte practica: Su objetivo docente es desarrollar el aprendizaje basado en
problemasy aplicar la medicina basada en la evidencia. Consta de:

» Revision bibliografica de 2-5 articulos de referencia por su importancia y ac-
tualidad para desarrollar las habilidades de lectura critica y destacar los as-
pectos mas importantes de cada leccion. Su lectura y aprendizaje equivale a
15 horas de formacion (5 horas cada bibliografia y comentario del profesor).
Ademas, el alumno dispone de bibliografia de apoyo (guias internacionales,
consensos, otros articulos relevantes, etc).

» Caso clinico estructurado con preguntas de valoracion y actividades de
aprendizaje. Esta parte tiene una equivalencia a 10 horas de formacion.

» Programa de autoevaluacion para que el alumno evalue su ritmo de adqui-
sicion de conocimientos y aprendizaje. Se compone de 20 preguntas de
cada leccion, cada una con cuatro respuestas posibles, que refuerzan el
aprendizaje con una breve explicacion de laargumentacion de larespuesta
correctay respuestas incorrectas.

Prueba de suficiencia: La evaluacion global de cada modulo consta de 35 pre-
guntas tipo test seleccionadas aleatoriamente para cada alumno del total de las
100 preguntas realizadas en la autoevaluacion. Siun alumno no supera la prueba
de suficiencia, se aplicaran medidas de refuerzo para asegurar su capacitacion
y aprendizaje.

Trabajo Fin de Master



Materia 1. De la fisiologia a la clinica (06/10/2025 al 07/12/2025)
Coordinadores: Julio Nunez Villota, Joan Carles Trullas Vila

Leccion1

Leccion 2

Leccion 3

Leccion 4

Leccion b

Definiciones. Epidemiologia general de laIC. José Pérez Silvestre
Fisiologia de la IC.Beatriz Diaz Molina

Manifestaciones clinicas de la IC. La congestion residual.
El papel de las comorbilidades en la expresion clinica del sindrome.
Marta Sanchez Marteles

Enfoque etiopatogénico del sindrome clinico de IC.
Ester Montero Hernandez

Prondstico de la IC. Estratificacion de riesgo. Raul Quirés Lopez

Materia 2. Elementos para el diagnéstico (08/12/2025 al 22/02/2026)
Coordinadores: David Chivite Guillén, Sonia Mirabet Pérez

Leccion 6
Leccion7
Leccion 8

Leccion 9

Leccion 10

Abordaje diagndstico de la disneay de la congestion. Ana Lorenzo
Biomarcadores en el diagndstico y el pronéstico de laIC. Alejandro Recio Mayoral

Papel de las técnicas de imagen en el estudio del paciente con IC.
Violeta Sanchez Sanchez

Hemodinamica, coronariografia y biopsia endomiocardica ;Cuando y que
pacientes? José Manuel Garcia Pinilla

Estudio genético del paciente con IC. Miocardiopatias familiares.
Pablo Garcia Pavia, Juan Pablo Ochoa Folmer

Materia 3. Tratamiento de la IC (23/02/2026 al 24/05/2026)
Coordinadores: Luis Manzano Espinosa, Manuel Anguita Sanchez

Leccion
Leccion 12

Leccion 13

Leccion 14
Leccion 15

Tratamiento no farmacoldégico. Manuel Méndez Bailén

Tratamiento médico de la IC croénica (1). Tratamiento farmacoldgico
convencional. José Maria Fernandez Rodriguez

Tratamiento médico de la IC crénica (2). Complementario y ultimas
novedades en el tratamiento farmacoldgico. Raquel Lépez Vilella

Tratamiento médico de la IC aguda. Roberto Martin Asenjo

IC con FE preservada. Criterios diagnosticos. Aspectos especificos de su
tratamiento. Miguel Camafort Babkowski
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Materia 4. Insuficiencia cardiaca en situaciones especiales (25/05/2026 al 26/07/2026)
Coordinadores: Nicolas Manito Lorite, Alicia Conde Martel

Leccion 16

Leccion 17
Leccion 18

Leccion 19

Leccion 20

Insuficiencia cardiaca, diabetes y obesidad: Un desafio metabolico en
expansion. Francisco Javier Carrasco Sanchez

Sindrome cardiorrenal. Anemia e IC. Jorge Rubio Gracia

Insuficiencia cardiaca en el anciano: mas alla del corazén, un enfoque
integral en cognicion, fragilidad y nutricion. José Luis Morales Rull

Cardiopatia congénita del adulto. IC de origen valvular.
Isaac Martinez Bendayan

La circulacion pulmonar en la IC, disfuncion ventricular derecha e
hipertension pulmonar. Carlos Ortiz Bautista

Materia 5. Arritmias, dispositivos eléctricos y cirugia en el tratamiento de laIC
(27/07/2026 al 25/10/2026) Coordinadores: Pau Llacer Iborra, Javier Segovia Cubero

Leccion 21

Leccion 22

Leccion 23

Leccion 24

Leccion 25

Arritmias cardiacas y su tratamiento en el paciente con insuficiencia
cardiaca. Fibrilacion auricular. Arritmias ventriculares. DAI. Oscar Cano Pérez

Dispositivos eléctricos para el tratamiento de la insuficiencia cardiaca.
Daniel Rodriguez, Javier de Juan Baguda

Dispositivos de asistencia ventricular de corta duracion para el shock
cardiogénico: tipos, técnicas de implantacién, manejo y complicaciones.
Salvador Torregrosa Puerta, Manuel Pérez Guillén

Cirugia de remodelado ventricular y revascularizacién en la IC. Asistencias
de larga duracion: tipos, indicaciones, manejo y complicaciones.
José Gonzalez Costello

Trasplante cardiaco. Maria G. Crespo-Leiro

Materia 6. Otros aspectos de la IC (26/10/2026 al 22/03/2027)
Coordinadores: Alvaro Gonzalez Franco, Roberto Munoz Aguilera

Leccion 26
Leccion 27

Leccion 28

Leccion 29

Leccion 30

Leccion 31

Prevencion de laIC. Fernando Aguilar Rodriguez

¢Qué aporta la gestion al proceso asistencial de la IC? Aspectos practicos.
José Ramon Gonzalez-Juanatey, Alvaro Gonzalez Franco

Papel de la enfermeria en la coordinacién e integracion del proceso de laICC.
Gracia Fernandez Casado, Raquel Garcia Gutiérrez, Noelia de la Torre Lomas

Rehabilitacion cardiaca en ICC. Contraste entre beneficio potencial y
limitacion en la accesibilidad. Cristina Contreras Lorenzo

El cuidado paliativo en el paciente con IC. Retirada de soporte vital.
Prado Salamanca Bautista

Investigacion clinica y traslacional el IC. Ignacio Ferreira Gonzalez



Informacion practica

Requisitos para la admision
Licenciado en Medicinay Cirugia

Criterios de priorizacién
» Especialistas en Cardiologia o Medicina Interna
e Miembro de SEC o SEMI

Plazos de preinscripcion

Hasta el 30 de junio de 2025

Incluye el pago de 50 euros como reserva de plaza (seran descontados del precio
de la matricula y en caso de no formalizarla no se realizara la devolucion).

Matriculacion
Del 10 de julio al 15 de septiembre de 2025

Precio del estudio
3.000 euros

Precio del estudio para socios SEC o SEMI
2.000 euros

Numero de plazas
300 (teniendo prioridad las preinscripciones)

Inicio / Fin del curso
6 de octubre de 2025/ 22 de marzo de 2027

Duraciéon
18 meses

Titulo propio de la Universidad Rey Juan Carlos (60 ECTS - 1.500 horas)
Actividad acreditada con 1.500 créditos (250 cada modulo) por el Comité
de Acreditacion de la Sociedad Espanola de Cardiologia

Actividad enmarcada dentro de la Catedra Fundacion IMAS-URJC
en Formacion e Investigacion para la Mejora de la Asistencia Sanitaria
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Contacto

Inscripciones

Gloria Navarro (formacion SEC)
Teléfono: 91724 23 70 Ext. 2080
Email: gnavarro@secardiologia.es
www.campus.secardiologia.es/

Mas informacion

Aroa Gonzélez (formacién IMAS)
Teléfono: 917 442 958

Email: formacion@imasfundacion.com
www.imasfundacion.es/campus
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